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Зав. призводqгвом

Присм пtrщи, HlrrMcнorrrBa блюдa Maccr
порцпrl Углеводы, г

Эrcр]иll-
чсскaя

цсшшость, ккlл
ffе рецсптуры

Сборнtrr

рец.rгrур
3аrтрак

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 0,78 0,l0 12,65 ттк J{gl
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК NM68 l50 i0,40 261.30
чАЙ с сАхАром ттк J{aoz 200 0,20 0,00 'пк л9з02
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК JVaб 50 з.95 0,J0 21,15 l l8,зз ттк JYr6
Итого rr присм пищв: 500 l5Jз 450,28
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ое1 2-Trr дневное меню для обеспечснrrя бесплатным пвтанием (полднпки)

iозможностями здоровья, детей - цввалидов возрастной группы 7-11 лет М
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Зав. производgIвом

пllщеаые всщaсfаa
Прием пищи, наимсвовaние блюд!

Mrccr
порциr Бс.rки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергетя-чсaкдя
цс|lяость, ккlл Лi рец.птуры

Сборник
рсцептур

полдпик

l00 7,84IIJIЮШКЛ МОСКОВСКАJI t0.09 56,40 з48,1 l ттк J{фl
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0,00 28.20 l l0.з0 360 20l l
Итого зt прнсм пиrци: 300 1,94 l0,09 84.60 458,4l
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Утвержд

ти дшевное меню для обеспечения горячнм пптанпем (завтракrr) обучающпхd,8
г.Волгоrрада
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12-18 лет МоУ

9а oгрti 1

3ав. производсгвом

ПпщGвыс Dеществ,
Присм пищrr, rraBMcHoBtцfic блюдr Массд

порции Бслкrr, г Жяры, г Углсводы, r
Энсргетп_ческrя
цсllllость, ккм Лi рсцсптуры

Сборtlик
р.цегfур

Завтрек
ОГУРЕЦ СВЕ)ЮЛЙ l00 0,78 0,l0 l,66 l2.65 ТfiЛsl
грЕчкА по-купЕчЕски с ФилЕ куриным тж лф68 200 |2,20 l6,90 35,70 з27,9о ТТК Ns468
чАЙ с сАхАром ттк fi9302 200 0,20 0,00 l5,00 58,00 Ттк Ngз02
хлЕБ пшЕничныи ттк Ngб 50 з,95 0,50 21,15 l l8,зз 'ПК Nsб
Итоrо зr прrrсм пищв: ,/э "э

550 l7,1з l7,50 73,5l 5l6.8E
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Зl.. прояr!одст!ом

1

зalý]ý

пхщ.!ч. .Gпсс..
Прхa}i пrtци. пarM.roвaпrrC бпrодi Mtcc. порцfill

Бслкх, r }cipн, г
-ý рсц.lтfурн

СборяI|l{

р.u.гтур

плюшкА M()сKoBcKAJl l50 l0,8з |4,79 t1,22 509,7б ттк M4l
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДИ 20о 0,I0 0,00 28,20 I l0.з0 360 20l I

Ilтoro ia пр сii ппщц: , Jý I0.9з l4.79 IlI,a2 620.(к

п

дшеВr|оа меню для обеспеченпя бесплатным пriтанltем (полдпltки) обучаюrцихся с огрlнЕчепными
пнвалидов возрас.l,ной группы l2-18 лет МОУ Волгограда


